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1. Projektbeschreibung

,Die Bologna-Reform in der Lehre neu interpretieren, die Forschung noch starker international
vernetzen und eine vorbildliche Unternehmenskultur fir alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in
Administration und Technik schaffen.” Dies sind die von Prof. Dr. Dr. h.c. Schiewer, dem Rektor der
Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg, erklarten zentralen Aufgaben fir die aktuelle Hochschulpolitik.
Um diese Kernziele zu erreichen, bedarf es einerseits geeigneter Innovationen in Lehre und
Forschung, andererseits gilt es aber auch innovative Ansdtze in der Unternehmenskultur von
Universitaten zu etablieren.

Wenngleich ein angestrebtes Ziel der Bologna-Reform ein flexibles Studium mit groRerer
Wahlfreiheit und Entfaltungsmoglichkeit fir die Studierenden war, so sieht die Realitdt doch
ernlichternd aus: In groRen Teilen der gesamtdeutschen Hochschullandschaft wird ein verschultes
Studium nach starrem Stundenplan und oftmals geringer Wahlmaoglichkeit und Flexibilitat unter
groflem Zeitdruck beklagt. Dies fiihrt dazu, dass den Studierenden nur wenige Zeitfenster fiir eine
praktische Anwendung ihrer erworbenen Kompetenzen in realen Kontextbeziigen zur Verfligung
stehen. Insbesondere in den Life Sciences stellt allerdings gerade diese Umsetzungskompetenz des
theoretischen Wissens in den praktischen Kontext spaterer Tatigkeitsfelder eine absolute
Notwendigkeit dar.

Kernkompetenzen fiir Studierende bewegungs- und gesundheitsbezogener Studienginge sind die
Konzeption, Implementierung und Evaluierung effektiver MaBnahmen zur Wahrung und Forderung
der physischen und psychischen Gesundheit verschiedener Zielgruppen. Wichtige spatere
Tatigkeitsfelder von Absolventen/-innen sind u.a. integrative Tatigkeiten im Gesundheitswesen und
im institutionellen Gesundheitsmanagement (z.B. bei Hochschulen und Universitaten, Betrieben,
Krankenkassen sowie Fitness- und Gesundheitszentren). Um zukinftigen Absolventen den
bestmoglichen Zugang zum sich ausdifferenzierenden Arbeitsmarkt zu gewahrleisten, gilt es somit
multidisziplindre Spezialisten auszubilden, die unterschiedliche Zuginge der Sport- und
Gesundheitswissenschaft zusammenfihren und die Briicke zwischen Wissenschaft und sportlicher
Praxis schlagen konnen. Somit ergibt sich die Notwendigkeit fir B.A.- und M.A.-Studierende schon
innerhalb des Studiums in realen Settings und bei entsprechenden Zielgruppen praktisch tatig zu
werden.

Das am Sportinstitut konzipierte und nun etablierte Konzept ,PREX-Lab“ (Practise Research in
Exercise Laboratory) — ausgezeichnet mit dem ,Instructional Development Award 2013“ (IDA) der
Universitat Freiburg - setzt an diesen Herausforderungen fiir Lehre und Unternehmenspolitik der
Hochschulen an. Das Projekt ermoglicht den Studierenden den Transfer vom theoretischen
»ReiBbrett” zur praktischen Anwendung. In modifizierten Bachelor- und Masterseminaren sowie in
neu konzipierten Workshops werden die Studierenden geschult, komplexe aber notwendige Beziige
zwischen den Teilgebieten der Sportwissenschaft zu erkennen und zu verzahnen und dazu befihigt,
theoretische Konzepte auf spezifische reale Situationen lbertragen zu kénnen. Dies geschieht unter
Einbezug des neu gegriindeten Fitness- und Gesundheitszentrums (FGZ) der Universitat Freiburg, das
als realer aber quasigeschitzter Raum dient, in dem die Studierenden bewegungsbezogene
Gesundheitsforderung nun erstmals tatsachlich konsequent praktizieren kénnen. So konnten
studentisch konzipierte Bewegungskurse bereits Anfang des Sommersemesters 2013 als erste PREX-
Lab-Pilotprojekte im FGZ durchgefiihrt werden, um heute als fest etablierte Kurse der betrieblichen
Gesundheitsforderung der Albert-Ludwigs-Universitdt zu bestehen.
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2. Rahmenbedingungen

Um das Projekt PREX-Lab innerhalb des Jahres 2013 nachhaltig implementieren zu kénnen, wurden

studentische Hilfskrdfte eingestellt. Der Mitarbeiter Dr. F. Bessi unterstiitzte die technische
Umsetzung innerhalb der Lehre (e-learning) aber auch die Dokumentation von PREX-Lab.
Stellvertretend sei hier der PREX-Lab-Blog genannt, der lber die Homepage des IfSS abgerufen
werden kann (http://prex-lab.blogspot.de/). Die Projektkoordinatorin Amelie Steiert fungierte als
Schnittstelle  zwischen  Allgemeinem  Hochschulsport, dem  Arbeitskreis  Betriebliches
Gesundheitsmanagement der Universitdt und dem IfSS als Ideengeber fiir diese Bereiche. Zusatzlich
stand sie flr Studenten als Ansprechpartnerin zur Verfiigung, wenn es darum ging, Projekte zu
planen oder bestimmte Instrumente fir Lehrveranstaltungen auszuleihen und sich damit vertraut zu
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Um PREX-Lab fiir die Offentlichkeit verstandlich und insbesondere fiir die Studierenden greifbarer
werden zu lassen, wurden neben dem charakteristischen Logo auch Flyer, Banner, sowie ein Online-
Blog erstellt. Dieser berichtet bis heute regelmaRig liber aktuelle Projekte und stellt kreative
Abschlussprasentationen der Studierenden vor.


http://prex-lab.blogspot.de/
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Wie enstand die Idee
von | ?

Fiir die Impulswerkstatt Lehrqualitat der Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg wurden
Zwischenberichte als Videos, sowie besprochene Prasentationen erstellt, die auf deren Homepage
prasentiert und fiir die Offentlichkeit zugénglich gemacht wurden.

3. Modifizierte Pflichtveranstaltungen aus dem Bachelor- und

Masterstudiengang

Im Folgenden werden die durch PREX-Lab modifizierten Seminare ,Diagnostik in der
Gesundheitsforderung” und ,Training und Gesundheit” vorgestellt und Uber sich verandernde
Strukturen berichtet. Ausziige aus den zu Semesterende durchgefiihrten Evaluationen zeigen das
Feedback von Studierendenseite.

Bachelorseminar ,Diagnostik in der Gesundheitsférderung”

Bis zur Neukonzeption der Veranstaltung handelte es sich um ein ,klassisches” Seminar, innerhalb
dessen die Studenten zu verschiedenen diagnostischen Themen Referate hielten. Fiir wichtige
Praxisdemonstrationen in diesem Themenfeld blieben, wenn (berhaupt, nur ca. 10-15 Min. pro
Sitzung Ubrig. Dies flihrte dazu, dass die Studierenden zwar ,theoretischen” Input zu verschiedenen
diagnostischen Methoden erhielten und ihre Hintergriinde verstanden, jedoch keinerlei oder wenig
Anwendungskompetenz der Methoden realisiert werden konnte und dadurch eine Reflexion und
Bewertung der Methoden sehr schwierig war.

Der Leitgedanke der Neukonzeption der Veranstaltung war, dass deklarativ erworbenes Wissen im
realen Setting prozedurale Anwendung finden sollte. Beispielweise fiihrte die praktische
Durchfiihrung diagnostischer Verfahren (Leistungsdiagnostik, Korperkomposition) zu einem tieferen
grundsatzlichen  Verstiandnis von  Messmethoden aber auch zu einer direkten
Anwendungskompetenz.

Praktisch realisiert werden konnte die Neukonzeption in einer Blended-Learning-Struktur auf der von
der Universitat Freiburg genutzten Lernplattform ILIAS in der Form eines ,flipped classrooms”, bei
dem sich die Studierenden das theoretische Fundament der jeweiligen Themen in Selbstlernphasen
im Vorfeld der Sitzung zu Hause aneigneten, um dann die Prasenzzeit mit der praktischen
Anwendung und der kritischen Diskussion der Methoden fiillen zu kénnen.

Einige Wochen nach Start des neuen Veranstaltungsformats konnte Dozentin Katrin Rottger bereits
eine zufriedenstellende Bilanz ziehen: "Nach anfanglicher Skepsis gegeniber der neuen Art und
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Weise der Stoffvermittlung, haben die Studierenden bereits definitiv die damit verbundenen Vorteile
zu schatzen gelernt."

Vorbei sind die Zeiten, in denen sich die Studierenden irgendwelche Texte aneignen mussten, um sie
nahezu auswendig vor den Kommilitonen wiederzugeben, ein direkter Anwendungsbezug jedoch
fehlte. Dank der Impulse der E-Learningabteilung, der Hochschuldidaktik und der Organisationshilfe
der neuen E-Learningplattform ILIAS sind die Studierenden aus der Rolle der Vortragenden und
Zuhorenden hinaus gewachsen und sind in der Lage, sich gegenseitig direkt in der Praxis als so
genannte  Expertengruppen zu briefen und gemeinsam eine direkte praktische
Anwendungskompetenz verschiedenster diagnostischer Methoden zu erlangen.
Nachfolgend einige Schnappschiisse (ber das "Referat" Motorische Verhaltenstests.

Masterseminar ,, Training und Gesundheit”

Mit dem Sommersemester 2013 ging PREX-Lab auch fiur Master-Studierende in die erste Runde:
Innerhalb des modifizierten Seminars ,Training und Gesundheit” flhren Studierende nun
praxisrelevant bewegungsbezogene Interventionen nach dem Prinzip eines "Personal Trainings"
durch.

S
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Das bedeutet, dass "bediirftige" Personen (also alle, die durch Sport profitieren kénnen ... vom Couch
potato bis hin zum Hochleistungssportler, vom Gesunden bis hin zum Kranken, vom Kind bis hin zum
Senior) durch gezielte InterventionsmaBnahmen unterstiitzt werden. Nach einer genauen
Bestandsaufnahme von Ausgangssituation und individuellem Bedirfnis wird hierzu ein 4 bis 8-
wochiges Training konzipiert und durchgefiihrt sowie der Interventions-Erfolg dokumentiert.


http://www.rz.uni-freiburg.de/services/elearning/e-quali
http://www.hdz-bawue.de/
http://1.bp.blogspot.com/-HWKTCvcZCQQ/UahHVU-7xKI/AAAAAAAAAEk/2fKeO6iw0Uo/s1600/3+2013-05-29+13;28;49-50%.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-7lWl1USv_WI/UahHWOBnj1I/AAAAAAAAAE8/bn0WefF9MIY/s1600/4+2013-05-29+13;29;16-50%.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-gUMZVRSTCFs/UahHWUSMbtI/AAAAAAAAAE0/k8sUdoBRve4/s1600/5+2013-05-29+13;29;37-50%.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-9Yt-NyZ_21k/UYOFcuj9FRI/AAAAAAAAADw/Dm4FlOEYPGQ/s1600/BegriffswolkeTrans.png
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Hierbei diagnostiziert jede(r) Studierende eine Person oder eine Kleingruppe von Personen
eigenverantwortlich und begleitet sie hin zum Zielzustand. Mit PREX-Lab sind flir jeden MA-

Studierenden exzellente Bedingungen geschaffen:

e Das Fitness- und Gesundheitszentrum sowie weitere Raumlichkeiten des IfSS konnen fiir das

Training genutzt werden.
e Das neu angeschaffte Mess-Equipment steht fiir die Diagnostik des Leistungs- und

Funktionszustandes zur Verfligung.
e Das Studierenden/Dozenten-Verhiltnis von 6:1 sorgt fir eine optimale Betreuungssituation.

Das fiir die Abschlussprasentation angefertigte Poster einer Studentin zeigt beispielhaft eines vieler
guter Interventionsdokumentationen. Die Testperson hatte zum Ziel, gesundheitsrelevante
Parameter wie Cholesterin, Blutzucker und Korpergewicht zu senken. Die darauf abgestimmte
Intervention zeigt (iber den 6-wdchigen Verlauf eine Abnahme dieser Parameter.
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Diese Lehrmethode zeigt den Studierenden praxisnah, wie Interventionen fiir verschiedene
Zielpersonen und Zielgruppen geplant, durchgefiihrt und evaluiert werden kénnen.

Evaluationsergebnisse

Ein Vergleich der alten und neuen Variante des Seminars , Diagnostik in der Gesundheitsférderung”
soll beispielhaft anhand des Evaluations-Items: , Ich fiihle mich in der Lage, das in der LV erworbene
Wissen anwenden zu kénnen” dargestellt werden, da dieses ein Hauptziel der Neukonzeption der
Veranstaltung aufgreift. Ausschnitte aus der Evaluation nach ,alter” und ,neuer”
Veranstaltungsform:
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WS 2012-13:

Response Value Frequency Percent Graph
1 1,00 0 0,00
2 2,00 3 2143
3 3,00 6 42 86 100
4 4,00 5 3571 80 |
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40 |
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o !

1 2
Total Valid 14 100,00
SoSe 2013 (mit PREX-Lab):

Response Value Frequency Percent Graph
1 1,00 0 0,00
2 2,00 0 0.00
3 3,00 10 ss56| 1007
4 4,00 8 44 44 80 |

60 |

40 |

20

o | AV _

1 2 3 4

Total Valid | 18 100,00

1= trifft nicht zu

2= trifft eher nicht zu
3= trifft eher zu

4= trifft voll zu

Insgesamt lasst sich feststellen, dass alle Teilnehmer im neu konzipierten SoSe 2013 riickmelden,
dass sie sich in der Lage fiihlen, ihr neues Wissen anzuwenden.
Neben dem allgemeinen Fragebogen hatten wir fiir das Konzept PREX-Lab einen Zusatzfragebogen
erstellt, indem die Items spezifisch auf die Zielvorstellungen des Konzepts eingehen.
Auch hier werden exemplarische Ergebnisse vorgestellt, die sich mit der Beurteilung der

Neukonzeption bzw. dem Praxisbezug des Seminars befassen.

Lernerfolg durch Praxis

20

Anzahl der Studenten

5%

Trifft voll zu Trifft eher zu

Anzahl der Studenten

Seminar hat durch Neukonzeption dazugewonnen

Trifft voll zu

5%

Trifft eher zu

AulRerdem hatten die Studierenden die Moglichkeit innerhalb von Freitextfeldern zu duBern, was
ihnen am Seminar gefallen oder nicht gefallen hat bzw. dem Seminar eine Schulnote zu geben und
letztendlich ein Gesamtfazit zu ziehen.

Die dabei erhobenen Ergebnisse werden aus folgender Tabelle ersichtlich.

Was hat dir im Seminar besonders gut gefallen?

Was wiirdest du anders machen?

Themenerarbeitung in Expertengruppen

Methodenvielfalt, Messvielfalt

Arbeitsfeld begutachten

Vorbereitung durch E-learning-Modul

Unterlagen mit Templates

Praxisnahe / praktische Umsetzung -> effizienteres Lernen

Erstellen einer Seminarmappe
Statt Test kurze Zusammenfassung des Inhalts erhalten

Theoriebogen zum Lesen mehr in eigenen Worten, weg von

extremer Wissenschaft

Die Theorie-Templates zur Beantwortung des E-learning-Moduls

kénnten kompakter sein
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Weg von langweiliger ,Vortragrunde”
Viel ausprobieren und kennenlernen

Theoretische Vorbereitung sehr sinnvoll

Moglichkeit wahrend Praxis Fragen zu stellen

Theoriethemen kirzen, bzw. tberfliegen (Fragebogen)
Die Theorie-Templates auf weniger Information beschranken und

wahrend der Veranstaltung erganzen (nicht nur wiederholen)

mehr Zeit einplanen zur Diskussion

Auch das Seminar ,Training und Gesundheit” gewinnt durch PREX-Lab an Attraktivitdt. Die
Studierenden konnten ihr theoretisches Wissen vertiefen und empfanden das Projekt innerhalb des

Seminars als gut umgesetzt.

erex| o Eyaluation Master-Seminar

.lch fand es gut im Master doch noch einen so grofien Praxisbezug zu erfahren!”

»1opl Sehr guter Kurs, hat Spalk gemacht!®

~>ehr gute Betreuung und einwandfreies Training gewahrleistet!”

~Sehr gut fir die Umsetzung von Messungen ohne Kostenauswand, tolle Unterstiitzung fir Studenten!”

Durch Praxis wurde theoretisches Wissen vertieft

20

Anzahl der Studenten
=) o

w

3.05.2014

81%

19%

trifftvoll zu triffteher zu
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Quelle: Evaluationsbogen Institut fir Sport und Sportwissenschaft (2012); Evaluationsbogen PREX-
Lab (2013); beide Bégen siehe Anhang.

4. Zusatzliche Wahlveranstaltungen

Neben den modifizierten curricular verankerten Pflichtveranstaltungen, entwickelten sich aus PREX-
Lab auch Wabhlveranstaltungen, in den die Studierenden ihr Wissen Uber relevante Inhalte des
sportwissenschaftlichen Studiums durch praxisbezogenes Arbeiten vertiefen konnten. Wahrend des
Sommersemesters 2013 und des Wintersemesters 2013/2014 wurden folgende Workshops

angeboten:

e Praktische Leistungsdiagnostik”
e ,Core-Stability” mit Shad Forsythe (Fitness-Trainer des DFB der A- und der U 21-Auswahl;
Mitglied bei , Athletes' Performance)
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»Ganzkorpervibration”

,Group Fitness”

»Medical Nordic Walking”
»,Krankengymnastische Befunderhebung”

Fiir alle Workshops wurden entsprechende Curricula angefertigt, so dass sie dem Lehrbetrieb
nachhaltig zur Verfugung stehen. Zusatzlich wird im Wintersemester 2014/2015 der neue von einem
Masterstudenten entwickelte Workshop ,Pravention von Sportverletzungen” in die erste Runde
gehen.

5. Betriebliche Gesundheitsférderung

Als weiterentwickeltes Konzept soll PREX-Lab den Transfer von der Lehre im geschiitzten Raum in ein
Berufsfeld mit aktueller Relevanz verstarkt umsetzen und als ,Sprungbrett” ins Berufsfeld der
(betrieblichen) Gesundheitsforderung dienen.

Die in der studentischen Lehre entwickelten Kurse und Interventionsprogramme unter Einbindung
des Fitness- und Gesundheitszentrums (FGZ) sollen  zuklinftig auch fir die betriebliche
Gesundheitsforderung der Universitat Freiburg genutzt werden kdnnen.

Fi d Betriebliche
Forschungs- i gLl Projekte Gesundheits-

getragene Lehre tionim Ge;:r?ggfrllts- i ford
(Uni Freiburg)

Innerhalb des projektgeforderten Jahres konnte PREX-Lab in vielerlei Hinsicht seinen Beitrag zur
betrieblichen Gesundheitsforderung leisten: die Etablierung der FIT-Kurse im AHS, die Beteiligung an
der Sitzung des Arbeitskreises gesundheitsférdernder Hochschulen Siidwest, sowie die Gestaltung
des diesjahrigen Gesundheitstages der Universitat Freiburg sind nur einige Beispiele.

Fit-Kurse

Die aus einem Forschungs- und Entwicklungsprojekt
entwickelten FIT-Kurse  (FigurFIT, RuckenFIT,
AlltagsFIT) sind nach einer Pilotphase im SS 2013
mittlerweile als feste Kurse des AHS im Rahmen der
betrieblichen Gesundheitsforderung der Albert-
Ludwigs-Universitat Freiburg etabliert und finden bei
den Mitarbeitern groBen Zuspruch. Aktuelle
Kursmitteilungen wurden stets lber den PREX-Lab
Blog kommuniziert.
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PREX-Lab-Vorstellung in der Sitzung des Arbeitskreises gesundheitsférdernder Hochschulen
Sudwest

Der Arbeitskreis gesundheitsfordernder Hochschulen Sidwest traf sich im November 2013 in
Freiburg, um zu diskutieren, wie Projekte und Strukturen im Bereich der betrieblichen
Gesundheitsférderung an den Hochschulen nachhaltig etabliert und innovativ vorangetrieben
werden konnen. Als ein Programmpunkt wurde in einem Impulsvortrag von Dr. Katrin Rottger
erlautert, was hinter dem Practise Research in Exercise Laboratory des IfSS steckt und welchen Input
dieses mit dem Lehrentwicklungspreis der Universitat Freiburg (Instructional Development Award)
ausgezeichnete Projekt auf die betriebliche Gesundheitsférderung der Universitat Freiburg hat.

Gesundheitstag

Der diesjahrige Gesundheitstag der Universitat Freiburg wurde erfolgreich am Institut fiir Sport und
Sportwissenschaft durchgefiihrt. PREX-lab bot den Mitarbeitern dabei die Mdglichkeit an einem
umfangreichen Fitness-Test teilzunehmen und sich nach der Auswertung durch PREX-Lab-Mitarbeiter
bzgl. einer individuellen Trainingsempfehlung beraten zu lassen. Zusatzlich wurde Uber vergangene
Projekte informiert, indem anhand der kreativen Videos des MA-Seminars gezeigt wurde, wie
Studierende praxisnah arbeiten und forschen.

6. Ausblick

Zuklnftig werden die modifizierten Seminare feste Bestandteile der Lehre sein. Das Bachelorseminar
hat im SoSe 14 bereits seinen dritten, das Masterseminar seinen zweiten Durchlauf gestartet. Die
praktischen Workshops werden fortlaufend angeboten bzw. neue Workshops fiir den Bachelor und
Masterbereich entwickelt.

Nachhaltiges und erfolgreiches Lernen und Lehren durch Selbsttatigkeit und aktives Aneignen, der
Erwerb berufspraxisbezogener Referenzen fiir die Absolventen sowie eine gesellschaftlich relevante
Forschung zeichnen das Projekt aus. PREX-Lab hat einen eindeutigen Nachhaltigkeitscharakter und ist
als fester Bestandteil in die Lehre der B.A./M.A.- Studiengidnge Sportwissenschaft integriert. Die
Moglichkeit, PREX-Lab als ,Lehr- und Entwicklungslabor” von BGF-Projekten zu nutzen, unterstreicht
die Attraktivitdt des Projekts auch fiir die Universitat Freiburg.
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7. Anhang

Zusatzfragebogen zur Evaluation der LV ,,Training und Gesundheit*

Um das im Seminar verankerte Projekt ,PREX-Lab“ weiter zu entwickeln und noch effektiver zu
gestalten, ist uns eure Meinung sehr wichtig. Hierfir mochten wir euch bitten, den vorliegenden
Fragebogen auszufiillen. Bitte kreuze die jeweils zutreffende Antwort an bzw. beantworte die Fragen

prex| lab

im Freitext.
trifft trifft eher trifft trifft
nicht zu | nichtzu | eherzu voll zu
Durch die praktische Tatigkeit konnte ich mein theoretisches Wissen vertiefen. a a d a
Die praktische Tétigkeit trug zu einem verbesserten Lernerfolg bei. a a a a
Ich fiihle mich fiir das spatere Berufsfeld durch das Seminar gut vorbereitet. a a a a
Ich habe das PREX-Lab —Konzept innerhalb des Seminars wahrgenommen. a a a a
Durch PREX-Lab konnte ich den Zusammenhang von Sport, Bewegung und o o 0 0
Gesundheit im Theorie-Praxis-Bezug besser verstehen.
PREX-Lab konnte die Qualitat des Seminars verbessern. a a a 4
Das selbsténdige Arbeiten hat mir gut gefallen. a a a a
Ich habe den PREX-Lab-Blog besucht / verfolgt. a a a a
Ich habe mich tiber das Seminar hinaus iiber PREX-Lab informiert. a a a a
Ich filhite mich von den studentischen Hilfskraften stets gut betreut. a a a a
Das Projekt PREX-Lab in dieser Veranstaltung finde ich sehr gut umgesetzt. a a a a
Ich fande es gut, das Personal Training innerhalb des Seminars mit mir zuvor nicht 0 0 0 o
bekannten Personen aus einem gesundheitsrelevanten Setting durchzufiihren.
Was hat dir im Seminar besonders gut gefallen? Was wirdest du anders machen?
Gebe dem Seminar eine Note zwischen 1="sehr gut* und 6="“sehr schlecht* 1 5 3 4 5 5

Zum Schluss: Dein personliches Feedback zu PREX-Lab
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prex| lab

Zusatzfragebogen zur Evaluation der LV ,,Diagnostik in der Gesundheitsférderung“

Um das im Seminar verankerte Projekt ,PREX-Lab“ weiter zu entwickeln und noch effektiver zu
gestalten, ist uns eure Meinung sehr wichtig. Hierfir mochten wir euch bitten, den vorliegenden
Fragebogen auszufillen. Bitte kreuzt die jeweils zutreffende Antwort an bzw. beantwortet die Fragen

im Freitext.
trifft trifft eher trifft trifft
nicht zu | nichtzu | eherzu voll zu
Durch die praktische Tatigkeit konnte ich mein theoretisches Wissen vertiefen. a a a a
Die praktische Tétigkeit trug zu einem verbesserten Lernerfolg bei. a a a a
Ich fiihle mich fiir das spatere Berufsfeld durch das Seminar gut vorbereitet. a a a a

Das Seminar hat durch die Neukonzeption im Vergleich zu einem Seminar mit

Referaten gewonnen. = = d =
Das E-learning-Lernmodul hat mich gut auf die jeweilige Praxiseinheit vorbereitet. a a a a
Das selbstandige Arbeiten hat mir gut gefallen. a a a a
Ich habe das PREX-Lab —Konzept innerhalb des Seminars wahrgenommen. a a a a
PREX-Lab konnte die Qualitat des Seminars verbessern. a a a 4
Ich habe den PREX-Lab-Blog besucht / verfolgt. a a a a
Ich habe mich tiber das Seminar hinaus (iber PREX-Lab informiert. a a a a
Das Projekt PREX-Lab in dieser Veranstaltung finde ich sehr gut umgesetzt. a a a a
Was hat dir im Seminar besonders gut gefallen? Was wirdest du anders machen?

Gebe dem Seminar eine Note zwischen 1="sehr gut‘ und 6="“sehr schlecht" 1 2 3 4 5 5

Zum Schluss: Dein personliches Feedback zu PREX-Lab
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