Ein anwendungsorientiertes und interdisziplindres Konzept fiir die universitére Lehre

Antragsteller: Prof. Dr. Markus Heinrichs und Dr. Tobias Stéchele
(Institut fiir Psychologie, Lehrstuhl fiir Biologische und Differentielle Psychologie)

Laufzeit geplant: 1 Jahr (1. Oktober 2012 - 30. September 2013)
Laufzeit tats&chlich: 15 Monate (1. Oktober 2013 — 31. Mai 2014)

Beantragte Projektmittel: € 14.653,65

Projektiiberblick:

Im Rahmen des Masterstudiengangs Klinische Psychologie, Neuro- und Rehabilitationswissenschaften konnte in
eine innovative Lehrveranstaltung erfolgreich durchgefithrt werden, die nur durch die finanzielle Unter
Innovationsfonds mdglich war. Die 26 Studierenden im Seminar haben sich intensiv und engagiert mit dem Einsa
im Bereich Psychotherapie/ Beratung auseinandergesetzt und dabei nicht nur den Stand der Forschung k
sondern waren durch technische und personelle Unterstiitzung in der Lage aktiv und praktisch ein besteh
Stressmanagement Programm anzuwenden, zu erproben und eigenstandig zielgruppenspezifisch anzupassen.
es, 31 Studierende unterschiedlicher Bachelorstudiengange der Universitat Freiburg fir die aktive Teilnahme :
Diese konnten nicht nur von der Teilnahme profitieren, sondern haben dariiber hinaus Riickmeldungen tiber Wi
Optimierungsmadglichkeiten gegeben.

Insgesamt hat sich bei den teilnehmenden Studierenden in der abschliefenden Evaluation eine groe Zufried
Inhalten und dem didaktischen Vorgehen gezeigt. Die schriftichen Kommentare der Teilnehmenden sind
beigefiigt.

Seminarziele, didaktisches Vorgehen und Seminarplan
Eine Ubersicht zur Lehrveranstaltung und ein Seminarplan sind als Anlage 2 beigefiigt.

Das didaktische Konzept konnte wie geplant umgesetzt werden. Es wurden 5 Studierendengruppen gebildet,
mit einem inhaltlichen Modul eines am Lehrstuhl fiir Biologische und Differentielle Psychologie entwic
Stressmanagement-Training auseinandergesetzt haben. Hier konnte eine positive Veranderung zur Projektski
werden, da das geforderte Seminar erst ein Jahr spater starten konnte. Die Umsetzung konnte sich
unterschiedliche Module beziehen und nicht unterschiedliche Aspekte eines Moduls. Eine Ubersicht der inhal
des Trainings ist als Anlage 3 beigefiigt.

Im Folgenden wird die Erreichung der drei Seminarziele aufgriffen und diskutiert:

Ziel 1: Innovative Erweiterung der Lehre um den Einsatz neuer Medien bei der Prévention stressbedingter Erkra
den Einsatz und die Evaluation eines Online-Stressmanagement-Trainings im Fach Psychologie.

Die Studierenden konnten sich anhand aktueller Forschungsliteratur in die methodisch komplexe Wirksamkeit
psychologischen Online-Interventionen einarbeiten. Als bereichernd berichteten die Teilnehmenden, dass sie:
das erworbene Fachwissen praktisch umsetzen konnten iiber die urspriingliche Zielsetzung einer Programmev
das bestehende Programm zielgruppenspezifisch anpassen konnten.

Der technische Tutor konnte zur Zielerreichung erheblich beitragen. Urspriinglich war geplant, dass er
Kommunikation von Technik und Psychologie im Blick hat und entsprechende Unterstiitzung gibt. Es hat sich.



Der didaktische Tutor war intensiv damit beschéftigt, den Studierenden bei der inhaltlichen Nutzung des Prograr
der Beschaffung von zielgruppenspezifischen Bild/ Videomaterial zu unterstiitzen. Dariiber hinaus ergaben sich
Fragestellungen zur Kommunikation und Abstimmung zwischen den unterschiedlichen Teilgruppen, um die M
angepassten Programms homogen zu gestalten (u.a. Anrede der Studierenden, Bildsprache).

Somit hat sich insgesamt gezeigt, dass die Studierenden Ziel 1 als attraktiv angesehen haben und durch
Unterstiitzung dieses Lehrziel auch sehr gut erreichen konnten. Die Handlungsverschréankungen von Inhall
Aufbereitung, grafischer Umsetzung und technischer Programmierung wurden nicht nur erklért sondern konr
Seminarstruktur auch umgesetzt und verstanden werden.

Ziel 2: Seminarbegleitende Weiterentwicklung eines Online-Trainingsprogramms zur Stresspravention fiir de
Bachelor-Studierenden der Universitét Freiburg

Die Durchfithrung des Stresspraventionstrainings bei Studierenden der Uni- Freiburg ist auf reges Interesse
Rahmen der kurzen Seminarzeit haben sich eine Fiille von Studierenden bereit erklart teilzunehmen und Ri
ihrem Eindruck und der Wirksamkeit berichtet. Insgesamt ist das Training ein groBer Erfolg gewesen, wobei ¢
als regelmaRiges und dauerhaftes Angebot fiir Studierenden noch nicht abschlieRend diskutiert und d
Anforderungen noch nicht umfassend geklart werden konnten (u.a. Umgang mit Notféllen, Begleitung auBerh:
Trainings, Verantwortlichkeit der Institution bei nicht ausreichend hilfreicher Teilnahme).

Im Hinblick auf die Weiterentwicklung des bestehenden Trainings war das Seminar ein voller Erfolg. Die Studie
sehr engagiert bei der Umgestaltung von ,business* Inhalten auf studentische Belange. Weitergehende Anpas
Hinblick u.a. auf Geschlechtsunterschiede wurden zwar diskutiert, konnten jedoch nicht umgesetzt werden. H
die wichtige Rolle des technischen Tutors, der einige Anpassungen bzw. Ubersetzungen in Programmiersprac
musste und in manchen Fallen auch die Grenzen technischer Machbarkeit bzw. den Aufwand einer Umsetzur
und diskutieren konnte. Die Seminardauer eines Semesters ist hier sehr knapp bemessen gewesen, um gréRert
sinnvolle Anpassungsideen umzusetzen. Hier wére eine Laufzeit iiber zwei Semester (Semester 1 Konzeption u
— Semester 2 Durchfiihrung und Evaluation) sicherlich noch besser.

Grafische Anpassungen wurden durch den Kauf von Lizenzen fiir spezifisches Bildmaterial realisiert. Die Bilde
Anlage 4 dargestellt.

Ziel 3: Die Seminarteilnehmer sollen eine eigene (durchaus auch kritische) Position zu Chancen und Risiken o
psychologischer Interventionsverfahren erwerben. Diese sollte nicht nur basierend auf Literaturrecherchen |
erfolgen, sondern vor allem durch angeleitete Reflexion der empirischen Anwendung und der Evaluationserget

Die Studierenden waren zu Beginn des Seminars durchaus iiberrascht iiber das Medium Internet in de
Psychotherapie und in ihrer Einstellung gegeniiber verhaltensandernden psychologischen Interventionen vers
kann die empirisch belegte Wirksamkeit von internetbasierten MaRnahmen als gesichert angesehen werde:
Widerspruch zur Vorstellung, dass wirksame Methoden nur durch face-to-face Interaktionen méglich sind. Hier
Bedeutsamkeit einer solchen Lehrveranstaltung! Im Laufe der intensiven Beschéftigung konnte ein differenzi
Einsatzmdglichkeiten, Grenzen und individuelle Préferenzen (u.a. Selbstselektion von Teilnehmenden) entwic
zwei Seminareinheiten, die am Ende des Seminars stattfanden und die sowohl Forschungsbefunde als
Erfahrungen im Seminar integrierten, konnte die Teilnehmenden offen, kritisch aber durchaus auch positiy
Diskussion auf hohem inhaltlichem Wissensstand fiihren. Einige Teilnehmenden haben eine miindliche Abs
dieses Wahlpflichtfachs im Masterstudiengang Psychologie gewéhlt und zeigten hierin sehr gute Leistungen.



D.h. die geplanten weiteren Formen der Vermittlung der Erkenntnisse und der Distribution der Ergebnisse werc
unserem Lehrstuhl eingesetzt werden:

o Inhaltlicher Fokus in der Vorlesung ,Grundlagen der psychologischen Diagnostik” (ca. 120 Studiere
Bachelorstudiengang Psychologie) und der Vorlesung ,Mess- und Assessmentmethoden” (ca. 90 St
Masterstudiengéngen der Psychologie).

o Im Rahmen der Rekrutierung von Studierenden fiir die Evaluation des Programms wird (iber Inhalte ¢
Bedeutsamkeit informiert.

Eine nachhaltige und dauerhafte Umsetzung der Inhalte kdnnen vor allem durch die Integration von Teilen der
Lehrveranstaltung flieRen in anderer Form in Veranstaltungen fiir Studierende ein. Beispielsweise werden die |
Workshops, Vortragen oder Diskussionsforen eingebracht, die das Thema Stressmanagement und Online-
Stressinterventionen von Studierenden behandeln. Hier konnte auch ein erster Kontakt mit der studentischen
Beratungsstelle (siehe Seminartermin 2; Besuch von Frau C. Huber) realisiert werden. Zudem gibt es bereits A
interessierten Studierenden, die Thematik im Rahmen von weiterfiihrenden Forschungspraktika sowie Bachelo
Masterarbeiten weiter zu vertiefen.



Anhang

Anlage 1: Liste der Seminarteilnehmenden, Riickmeldungen der Teilnehmenden Studierenden und Evaluation:
Anlage 2: Semesterplan, Zeitplan Blocktermin

Anlage 3: Ubersicht der inhaltlichen Module

Anlage 4: Bilderkaufe

Anlage 5: Kosteniibersicht: Zusammensetzung der beantragten Mittel
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Termin mit Therapeutin vom SWFR

Interessante & spannende Thematik (Online-Therapie) & Praxisbezu
Eigene Gestaltung der Module

Ergédnzend zu allen anderen Interventions-Seminaren in diesem FS :
Fall spannend

Praktische Ausrichtung, praktische Arbeit, Praxisbezug

Bearbeitung des Themas ,moderne Therapie": wie Pravention / Nact
heute aussieht

Neuer Einblick in die praktische Umsetzung von Interventionen
Erproben neuer / zukiinftiger Interventionsmdglichkeiten

Forderung der Gruppenarbeit / Aktives (intensives) Arbeiten in Klein-
Projektgruppen

Keine Bewertung der Ergebnisse in der Gruppe

Etwas entwerfen / erarbeiten, das auch wirklich Nutzen hat / Gestaltu
eigener Inhalte/Module / eigenverantwortliche Anderungen & Auswat
Bildern / eigene Gedanken einbringen

=> man darf sehr viel selbst machen / eigenstandig Arbeiten / aktiv w
=> Vertrauen in Eigenverantwortung

Input aus Expertensicht vom Dozenten

(viel Zeit fur) Diskussionen / Anregung zur kritischen Auseinanderset:
dem Thema

Die andere Konzeption des Seminars (kein pures Referate-Seminar)
Gute Mischung aus Input und praktischen Arbeiten

Blocktermin (2x genannt) '

Kreatives / innovatives Konzept, offenes Format, innovativ aufgebauts
Zeitliche Flexibilitat

Evaluation der eigenen Arbeit

Probandengelder

Finanzmittel fur Bilderkauf & Probandenbezahlung

Unterstiitzung durch Tutor bei technischer Umsetzung: Marlon hat
Anderungen gut & schnell umgesetzt, war gut erreichbar

Didaktische Unterstiitzung technisch und inhaltlich auf jeden Fall notw
standig verfugbare Ansprechpartner sehr hilfreich / haben sich viel Ze
genommen

.ich wiirde das Seminar jederzeit wieder wahlen."

»An dieser Veranstaltung sollte unbedingt verdndert werden*:

Blocktermin zu lang: doch besser regelmaRige Treffen, in denen geme
am Modul gearbeitet werden kann (besser von auen vorgeben)
Tatsachliche Verdnderung / Programmierung / Moduldnderungen war
Seminar extrem arbeits- / zeitaufwéandig (auch durch Koordination mit
Teammitgliedern, Treffen mit Marlon und Julia und Gruppe aufwendig!
=> Vielleicht bei einer reinen Ideenvorstellung belassen



- Viel technischer Aufwand
=> Mehr inhaltlich vertiefen
=> Durch viel Aufwand fur kleine Modulverdnderungen: manchmal G

,Beschaftigungstherapie“ entstanden
=> Besser (zu Beginn) erklaren, was technisch im zeitlichen Rahmei
umsetzbar ist / was im Modul wirklich geéndert werden soll

- Leider lieRen sich einige Ideen technisch nicht umsetzen
=> Mehr technische Freiheiten fur mehr Moduldnderungen
=> Engere Zusammenarbeit mit Projektpartnern fiir technische Ande
=> Durch mehr Veréanderungsmaglichkeiten oder (Teil-)Erstellung eil

eigenen Moduls: (noch) motivierender

- 1-2 S3 Module im 4. Semester wéaren besser

- Keine zusatzlichen Studienvorstellungen durch Studenten / nicht unb
nétig / kein Vorstellen einer Studie mehr nach Blocktermin, da schon
Stress wegen Priifungszeitraum / Umgestaltung von iCope ist genug
Arbeitsaufwand
= konnte Dozent ibernehmen -> reduzierter Aufwand, ohne praktis

Anteil zu kiirzen _

- keine Zwischenprésentation der Ergebnisse, da fast deckungsgleich
Abschlussprasentation

- Evil. mehr ,therapeutischen” Input (z.B. intensivere Vorstellung der
Modulinhalte fiir die Gruppen, nicht nur technische, sprachliche, optis
Anderungen) '

- E-Mail-Verteiler fur alle Mails (da Mails, die auf das iPad gingen, hauf
Ubersehen wurden bzw. nur gelesen werden konnten von dem, der a
iPad hatte) _

- Bessere Organisation: v.a. bei der Einfiihrung fiir die Seminartermine
Zeit einplanen, mehr besprechen (war teilweise etwas hektisch)

- Mehr kritische Auseinandersetzung mit dem Selbstverstandnis der
Therapeuten (schafft man sich selbst ab?)

- (Marlon reagierte manchmal etwas pampig)

- Didaktische Betreuung von studentischer Seite nicht unbedingt nétig,
Julia war immer gut erreichbar & ansprechbar
=> 2 technische Tutoren, die sich die Gruppen aufteilen, vielleicht hilfi

- Julia & Marlon hétten striktere Deadlines fiir Bilder etc. bestimmt gehc

- Mehr Diskussionen auf der ,philosophischen” Ebene
=> Nicht viele Kurzreferate zu Metaanalysen, stattdessen lesen alle w

pragnante Texte: kritische Auseinandersetzung damit anregen

»Projektgruppen*:

- Durch ,Aufsetzung” auf bestehendes Programm viel die inhaltliche eig
Bearbeitung der Darstellung von Stress und die kognitive Bearbeitung
Anwenders eher flach / trat in den Hintergrund



»Thema Online*:

Als innovatives und aktuelles Thema positiv / interessanter Exkurs /

spannendes alternatives Therapiekonzept / mal etwas anderes & se

gelungen

=> Positiv, die Schwierigkeiten aber auch Vorteile gegenuber face-tc
Therapie herauszuarbeiten

=> Relevanz, Forschungsbedarf, Schwierigkeiten, Komplexitét & Linr
extrem gut vor Augen gefiihrt

= Relevanz (z.B. von Veréanderungen hin zum Einsatz von internet-
medienbasierten Therapien) und Entwicklung deutlich geworden

Vor allem brisantes Thema

=> Sich ableitende Frage, die man mehr diskutieren sollte: Was hilft
Psychotherapie eigentlich? Brauchen wir tiberhaupt Therapeuten

Thema sonst nicht behandelt im Studium - sinnvoll, darauf aufmerk:

gemacht zu werden

Ergénzung zu sonstigen Themen im Studium

Grundlegender Uberblick - Interesse geweckt

Kritische Auseinandersetzung mit dem Thema angeregt & gefordert

Guter Einblick in ,Arbeitsaufwand“ dahinter sowie Probleme und Frag

man sich stellen muss -> gerne noch tiefere Einblicke in bereits beste

Programme / Therapien

Guten Eindruck davon bekommen, was hinter einem Online- -Program

aber nicht UbermaRig viel damit zu tun gehabt (was auch gut war)

Da Technik zunehmend an Bedeutung gewinnt, ist die Auselnanderse

mit diesen Themen sehr wichtig

Idee zu Online-Therapien klar und verstandlich geworden

Noch diskussionswiirdig aufgrund weniger Erfahrungen: individuelle

Realisierung bzw. wie Online-Therapie optimiert werden kénnte ‘

Anregungen zur Verkniipfung mit einer Jface-to-face“-Therapie aber a

wichtig und gut, da alleine nicht ausreichend

SE schafft auf Metaebene guten Einblick in die znelgruppenspezuf sche

Konzeption eines Therapie- / Praventionsprogramms

Fur viele ,angehende Therapeuten“ wére jedoch ein genaueres Kenne

der Inhalte (auch aus den anderen Modulen), zumindest iiberblickhaft,

interessant

Deutlich geworden, dass der Inhalt auch starker die empirische Wirksz

von Online-Programmen allgemein fokussieren sollte statt therapeutist

Inhalte

Einblick in die verschiedenen Méglichkeiten und v.a. Grenzen der Etat

eines Online-Programms

»Ich wiirde es mir jetzt auch mehr zutrauen, ein Manual als Online-Ver.

Ubersetzen.”



relativ tiefgehendes Verstandnis fur Online-Therapie (hat SpaR gem:
=> Verstandnis durch Erfahrung statt nur durch Wissensvermittlung :
Durch aktives Ausprobieren sowohl positives Interesse geweckt als :
Probleme / Schwierigkeiten (v.a. bei Ideenumsetzung) deutlich gewo
Durch iCope zu wenig zu Online-Therapie mitbekommen, auch weil ¢
der einzelnen Module nicht vorgestellt wurden, sondern eher was tec
etc. verandert wurde — durch weitere Seminarinhalte aber trotzdem
Auseinandersetzung mit Online-Therapie

SE war extrem gut zum Nachvollziehen der Entwicklung eines Online
Therapieprogramms
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- moduliibergreifender ,Koffer*: Stressbewaltigungskompetenzen / Tools fii
Stressbewaltigung vermehren sich jedes Mal
- Wissensabfrage am Ende eher stressend (Leistung), oder doch zu leichte
-> besser Zusammenfassung, was heute gelernt (-message to go*)
-> oder etwas schwerere direkt nach Theorietiel
-> Zuordnungsaufgaben besser, da eher Verstandnis abgefragt
-> Hinweis auf Zweck, d.h. Abfrage als Vertiefung
- Méglichkeit zur Ruckfrage an Experten
- Wissenschaftlichkeit = abhangig von Zielgruppe
-> Studenten als heterogene Zielgruppe
-> wissenschaftliche Quellen evtl. optional 'als Pop-up anbieten oder |
oder ,Studien haben herausgefunden, dass...* besser alé .Der Trend geht d:
-> ,bio-nahes" Stressmodell wirkt ,wissenschaftlicher*
- zu viel Grau als trist empfunden > Wunsch nach mehr Griin
- Bild fir Ganzkérper-Kurzentspannung passt nicht zum Text
- Erinnerungsmail fur Hausaufgabe gibt es schon fiir Modul 3: fiir alle Uberne
- Transfer in den Alltag sichergestelit
-> optional SMS ,
-> personalisierten Motivationstext verfassen kénnen als Erinnerung: «
dann als Erinnerungsmail bekommen
- Modulanfang etwés »trocken” - Hinweis auf praktische Ubung am Ende
- Fortschrittsbalken!! '
-> alternafiv Seitenzahlen (Seite ... von ...) oder unten Seiten als Icons
»sliden®: auch gut zum Springen zwischen den Seiten / noch mal nachlesen...
- vermittelt Ruhe, wenn man wei, wo man ist u'nd wie viel_noch ,ans
- in Karte am Ende Erinnerung an erfolgreiche Aktivitaten einbauen
- oft zu lange Texte <-> viele moderne Homepages verwenden eher Schlagw:
schnelle Infos (ABER: Studenten hatten keinen Leidensdruck = waren eher r
gewillt, lange Texte zu lesen evtl.)
| = lange vs. kurze Version anbieten: d.h. weitere Infos optional
-> praktische Beispiele vs. wissenschaftliche Absicherung

- Frauen vs. Manner bzw. sexuelle Orientierung beriicksichtigen?



- personliche Ansprache: anfangs Namen angeben, dann dementsprechen:
Ansprache
- als Option anbieten
- PraventionsmaRnahme (= evtl. fehlende Motivation) vs. AkutmaRnahme |
zu gestresst, um sich Module durchzulesen?): |
-> zu Uni-Beginn vor akutem Stress
-> nach Stressmanagement-Seminaren als Vertiefung
-> als Wartezeit-Uberbriickung (,stepped-care-Modell“)
- tatsachlich geeignet fiir Studenten?
-> schon bei Schiilern ansetzen, verbunden mit Bio-Unterricht?
-> frei zugénglichen Link nicht ohne Eignungsdiagnostik oder Screeni
-> mit Passwort online registieren
-> Testversion auf Homepage der Studentenberatung posten inkl.
demographische Variablen erheben |
- dementsprechende Riickschliisse méglich, ob Geschlecht o
Studienrichtung Auswirkungen auf Bearbeitung etc. hatte
- individuelles und aktives selbststandiges Formulieren oft verstarkt gewiinsc
- friih informieren, dass man am Ende alles ausdrucken kann: in Einleitung
vorhanden?
- .Das kennen wir alle” — Formulierung tiberdenken
- wechselnde Bilder als zu anstrengend empfunden (4 Bilder als Slides recht
- Zuriick- und Weiter-Buttons besser kennzeichnen
- »1.-Hilfe-Modul* evtl. frither bringen, um ihnen gleich etwas an die Hand zu



Minimum

Bereits zu Beginn der Veranstaltung hatte ich Interesse an der
Thematik

Themen der Veranstalthng waren mir bereits bekannt

Die Veranstaltung weckt mein Interesse an der Thematik

Der thematische Aufbau der Veranstaltung ist nachvollziehbar
Die Relevanz der behandelten Thematik wird deutlich

Es werden grundlegende Modelle, Konzepte und Befunde
vermittelt

Eine kritische Auseinandersetzung mit dem Thema wird
angeregt ¢

Zusammenhénge zu anderen Themen des Studiums werden
aufgezeigt

Zusammenhange zur Praxis / zur Anwendung werden
aufgezeigt

Es wird gentigend Zeit fiir Nachfragen und Diskussionen
gegeben

Die Veranstaltung bereitet gut auf die Priifungsleistung vor

Die Begleitmaterialien, Handouts etc. fir die Veranstaltung
sind informativ

Die eingesetzten Medien sind fiir das Verstandnis der
Thematik forderlich

Die Dozentin / der Dozent stellt die Inhalte versténdlich dar
Die Dozentin / der Dozent ist gut vorbereitet

Die Dozentin / der Dozent ist aufgeschlossen

Die Dozentin / der Dozent spricht deutlich

Die Dozentin / der Dozent halt die Lehrveranstaltung souveran

Die Dozentin/ der Dozent nimmt sich geniigend Zeit fiir die
Betreuung

Der Arbeitsaufwand fiir die Veranstaltung entspricht dem
Nutzen )

Auf einer Notenskala von sehr gut bis ungeniigend wiirde
diese Veranstaltung folgende Note bekommen

gewichteter Mittelwert der Ziele
Giiltige Werte (Listenweise)
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| Maximum Mittelwert |
Bereits zu Beginn der Veranstaltung hatte ich Interesse an der 6
Thematik . 491
Themen der Veranstaltung waren mir bereits bekannt 6 3,61
Die Veranstaltung weckt mein Interesse an der Thematik 7 557
Der thematische Aufbau der Veranstaltung ist nachvollziehbar 74 5,87
Die Relevanz der behandelten Thematik wird deutlich 7 6,09
Es werden grundlegende Modelle, Konzepte und Befunde
vermittelt 7 5,30
Eine kritische Auseinandersetzung mit dem Thema wird
angeregt 7 6.43
Zusammenhange zu anderen Themen des Studiums werden -
aufgezeigt 509
Zusammenhange zur Praxis / zur Anwendung werden 2 6.70
aufgezeigt ' '
Es wird gentigend Zeit fiir Nachfragen und Diskussionen 7 6.43
gegeben ?
Die Veranstaltung bereitet gut auf die Priifungsleistung vor 6 4,76
Die Begleitmaterialien, Handouts etc. fiir die Veranstaltung 7 10
sind informativ ) %0
Die eingesetzten Medien sind fiir das Verstandnis der 7 6.09
Thematik férderlich 0
Die Dozentin / der Dozent stellt die Inhalte verstandlich dar 7 6,52
Die Dozentin / der Dozent ist gut vorbereitet 7 6,48
Die Dozentin / der Dozent ist aufgeschlossen 7 6,83
Die Dozentin / der Dozent spricht deutlich 7 6,91
Die Dozentin / der Dozent halt die Lehrveranstaltung souveran 7 6,78
Die Dozentin/ der Dozent nimmt sich genugend Zeit fiur die 7 6.26
Betreuung :
Der Arbeitsaufwand fiir die Veranstaltung entspricht dem - 464
Nutzen ) g
Auf einer Notenskala von sehr gut bis ungeniigend wiirde 20 1613
diese Veranstaltung folgende Note bekommen ' '
gewichteter Mittelwert der Ziele 6,89 6,1498
Gilltige Werte (Listenweise)







Datum | Thema
8.11. Vorbesprechung, Uberblick und Organisatorisches
Interventionen bei Stress und Online-Therapie? Das Spannungsfeld und
Lésungsméglichkeiten. Eigene Erfahrungen und Einstellungen zu Online-Therapie,
Online-Prévention, Online-Diagnostik
Das mehrdimensionale Stressmodell und Ansatzpunkte fiir Stressmanagement bei
Studierenden.
Gruppenfindung:
3 o 5 Gruppen, die iber das gesamte Semester gemeinsam arbeiten
o Anpassung und Bearbeitung eines inhaltlichen Schwerpunkts fiir die
Zielgruppe ,Gestresste Studierende” (inhaltliches Modul inkl. Transferiibung)
o Ubernahme von Kurzreferaten im Plenum
o Présentation des angepassten Moduls im Abschlussblock.
o Verwalten eines iPads - Zugangsdaten
Vorstellung des technischen Tutors: Marlon Grodd
Vorstellung des didaktischen Tutors: Julia Werhahn
15.11. Seminarsinhalte — Die Praxisperspektive
1 Stress bei Studierenden der Universitdt Freiburg — die Studentische
Beratungsstelle
Besuch: Frau Dipl.-Psych. Christina Huber, PPt/ Psychoanalytikerin
Literatur zur inhaltlichen Vorbereitung :
Gusy et al. (2010). Bumout bei Bachelor-Studierenden
2 Das Online-Stressmanagement-Training der Ambulanz fiir stressbedingte
Erkrankungen.
22.11. Stressmanagement-Trainings Online

> Was macht ein Online Programm zu einem guten Angebot? Differentielle
Indikation fiir wen/ in welcher Situation ist es ein gutes Angebot?

=> Einblick in die Theorie und einzelne Programme
=> Vor- und Nachteile von Online-Programmen
= Unterschiedliche Programme u.a. der Krankenkassen
Pro Gruppe ein paper/ online SMT zur Vorbereitung (5 min im Plenum vorstellen)

1.) Vorstellen von Programm 1: Der Stressmanager (auf CD-ROM)

2.) Vorstellen von Programm 2: Ein Krankenkassen Programm (z.B. TK oder DAK)

3.) Cuijpers, P., van Straten, A. & Andersson, G. (2008). Internet-administered
cognitive behavior therapy for health problems: a systematic review. Journal of
Behavioral Medicine, 31, 169-177. DOI 10.1007/s10865-007-9144-1

4.) Webb, T., Joseph, J. Yardley, L. & Michie, S. (2010). Using the internet to
promote health behavior change: A systematic Review and Meta-Analysis of
the impact of Theoretical Basis, Use of Behavior Chance techniques, and
mode of Delivery on Efficacy. Journal of Medical Intemet Research, 12(1), e4.
doi: 10.2196/jmir.1376 .

5.) Hasson et al. (2010). Factors associated with high use of a workplace web-
based stress management program in a randomized controlled intervention
study. Health Education Research. 25(4). 596-607.

6.) Andersson, G., Ljotsson, B. & Weise, C. (2011). Internet delivered treatment to
promote health. Current Opinion in Psychiatry. 24, 168-172.

Weiterfithren der Gruppenaufgabe:
Inhaltliche Ideen sammeln, Rekrutierungsstrategien, Aufgabenteilung in der Gruppe




14.15 — 14.30 Uhr:

14.30 — 15.15 Uhr:
15.15 - 16.00 Uhr:

16.00 — 16.30 Uhr:

16.30 — 17.15 Uhr:
17.15 - 18.00 Uhr:

18.00 — 18.30 Uhr:

18.30 — 19.15 Uhr:
19.15 — 20.00 Uhr:

BegrufRung

30 Min. Prasentation Gruppe 1, 15 Min. Diskt
30 Min. Prasentation Gruppe 2, 15 Min. Diskt

PAUSE

30 Min. Prasentation Gruppe 3, 15 Min. Diskt
30 Min. Prasentation Gruppe 4, 15 Min. Diskt

PAUSE

30 Min. Prasentation Gruppe 5, 15 Min. Diskt

Abschlussdiskussion, Fragen, Rickmeldunge
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#200UZU// - IWO happy graauating students Isolated (© Credits)
#24065938 - Touristin hélt Globus in den Handen (12 Credits)
#57845415 - Family at home relaxing on carpet (12 Credits)
#55457232 - Neuer Weg Alter Trott (10 Credits)

Insgesamt wiirden wir also 40 Credits bendétigen.

Waére das so in Ordnung?

Und weiBt du, ob es noch einen Pool gibt, in welchem alle bestellten Bilder zusammenge
werden?

(Das ware echt super, weil man dann auch schauen kénnte, ob ein Bild eines anderen M
ebenfalls passend ist.)

Vielen Dank dir! :-)

Liebe GriiBe,
Ann-Marie, Elisabeth, Sabine und Laura



Liebe Julia,

im Anhang sende ich die die Auswahl unserer Bilder fir Modul 1. Wir haben uns Bilder
von fotolia als auch von shutterstock ausgesucht. Auf shutterstock war die Anzahl der c
die Bilder leider nicht angegeben. Wenn du fiir diese noch irgendeine Info brauchst, me

einfach :-)

Liebe GriBBe und danke dir!
Sara



http://image.shutterstock.com/
display_pic_with_logo/
265489/106219145/stock-vector-
cavemen-fighting-a-mammoth-
vector-illustration-with-simple-
gradients-each-element-in-a-
separate-106219145.jpg

http://image.shutterstock.com/
display_pic_with_logo/
97565/155549153/stock-photo-
headache-migraine-and-stress-
concept-with-woman-in-pain-
massaging-temples-for-headache-
cure-155549153.jpg

http://download.fotolia.com/ 12 Credits
Content/Complmage/
FotoliaComp_43530657_QPqd50Q3
ngEbgZlu97HwWCTdGAWeQ1hBH
http://download.fotolia.com/ 6 Credits

Content/Compimage/
FotoliaComp_44332945_7hR3P2PjZa
47GAyqpR1oDEeVmLIGVaAS .




WOWOrS griTwaAW WS TIwey  evinIvTwes

final-exams-74225197.jpg

http://download.fotolia.com/ 6 Credits
Content/Complmage/ R
FotoliaComp_57711710_BzipiSkeda
DBZc35gdHS0CeSWteHS5fv?

http://image.shutterstock.com/
display_pic_with_logo/
743161/158069510/stock-photo-
school-books-and-apple-against-
blackboard-158069510.jog

nttp://image.shutterstock.com/
display_pic_with_logo/
444220/127478303/stock-photo-
open-suitcase-isolated-on-a-white-
background-127478303.jpg




Hey Julia,

Anbei senden wir dir unsere Bilderliste!

LG Lena, Chrissi, Verena, Anne und Basti.

Seite Fotonummer | Foto Grofie
Fotolia #37844734 M
Fotolia #56444600 M
Fotolia #39401433 M

Fotolia #55129192




Fotolia

#55785565

ictoha forota

Fotolia

#46042872

e [
0




Hallo Julia,

ich wiirde dich bitten, folgendes Foto fiir Modul 3 zu besorgen:

http://de.fotolia.com/Content/Comp/37844734
Danke!

Verena

Liebe Julia, folgende Bilder kommen noch hinzu:

Fotolia:

57150730
30936466
46273916

48802935

Liebe GrifRe, Alex



Liebe Grufe, Gruppe 2

Homepage Bildnummer
fotolia.com 44971980
fotolia.com 57997345
istockphoto.com 21552501
istockphoto.com 20057772
istockphoto.com 16662460
shutterstock.com 119230918
shutterstock.com 142959802







= 3ST'98T'T X e - IS ¢ G 2 = G I ¢ B AON
P 3 S6'€22 3 ¥ ¥ PE 9= W VS G »o
RS ¥ = > G 3= R D DA s 32 dag
r R : ARG ¢ AR 2 s ; S P 5 ¥ = D S S any
9T PE P%e e © I 5 S e T e Ao IR Inf
e ¢ d = PR BRI D= P ¥ - F R = unfg
i ¥ = - ke S o= ¢ S x—= : Ao ¥= i ey
i ¥ = RS B ;S ‘ARG 2 ) x SR e = 4dy
L S - S ¢ T R 3 v9'E9Y ¥ s RS o= 3v9's9y i BN
3.9'T12°T1 ¥ ¥ 2 2 L e ¥ = > o = Y = 93]
uer]
IEETVY'T 300'v£2'8 300'85L'C 300'915'S 300°08€'9 300°008 300'IE'y | 300°00€ 300'06 300'948 swwnsyels
[0z sne Besuaqn jwesan AO ‘182qe|  38nzqy AO uawyeuur3 Jwesas 1oy Jon) jwesad 19p| esadpu3 v U 8unyeisny
uawyeuu3 uaqesd’ JosiepIq yosiuyday qedsneyoes| aduapueqold aiqol u| ayssyesnuf aq yoes Jd uaq joes
-snejeuosiagd uage uaqed u| age8sneyoeg| agedsneyoes
8snejeuosiag| -snejeuosiag aqedsneyses
Jwesa3d £70Z Y2Is1aq0)
AO U13Y “Jana3s auldy -'pS9'pT3 IWes3D pT'SO'TE-ZT TT'T0 azZjne €10 JUer 0LLOEOD d||23suaisoy addniB|ailL £0pT|a3ide) €00ZTTVE UsWwyeuui3 / uaqedsny
¥ T aynay siq yezyneT
uswyeuu|3 swwWng
e "INy S eL'soze [ - P 9 S8'9EL'S 3 00'95€ ILv'ez8’e | Ivl'eep 9= EXEXE aynay siq jazjne
320ZLE°L 3 18'89 900'85.Z | 2009166 | 3SL'epZ’L 300t 3 £5'06Y IvL'e6l  -| 30008 D 9EZIY I[3n3e puejsojuoy
Pir e Din F 286'228's |3 - C N IIZELLY 300'vvL  -| DLv'EZ8'E | D pLl'E6y LA T ¥102 swwng
28Q
. AON
o)
deg
320ZIE'T > - 388'98S ¥ - o = 3 = 3 - gy = 3 *F 3 = Bny
306'868'T P = 3 = 2 = ¥ = 300'vpT -|300'vwT  -[3 - 3. = d = ¥ = nr
306'VSL'T P & 3 = ¥ = 3 = I > ° 3 = P = 3 = 3 = unp
306'vSL'T P - JIEYLTL ® = ¥ = e 3 - 3 - i I 3 = 1N
IEETBY'T ¥ @ 3LL'81Z’T |3 - X : ) ¥ = 3 = ¥.* i P = Jdy/|
30T'TOL'E ¥ E 309'00'T |3 - < ITTLIEY > = ILY'EZS'E | I vL'E6Y 3 = ¥ = JEW
316'8IV'6 @ = 31S2UTT |3 - & = 300005 -] 300008 -[3 - 3 = B I ga4
3Z¢'160°0T ¥ = 36LTZL 3 - ¥ = 300°00S 300005 3 = 3 = R uer
IITEIC L €10z Bespegn
300'722'8 300'8542 300'915'S 300'08€'9 300008 300'ViEY 300'00€ 300'06 300'9.8 ewwnsyes
Jwesan AO 182qe #8029¥ AO udwyeuu3 Jwesab uaqeB iong iong Jwesab uaqeBsneyoes ] o1esabpuz Bunsseduy ey Bunpesny
uswyeuus d 2 q ue g L opeBuapueqold QIq0N od
qebsneeuosiad uaqed
-SNejeuosIad
jwesab y10Z Jydisieqn

AO UI®) Uenajs Bule) -'p59'pLD IWESSD  L'S0’LE-ZL'LL L0 9ZINBT $LOZ JUel 0LLOEO 8lI9isuaisoy addnubjey) copLiendey £00Z1LvVE UswyeuUY|T / usqeBsny



00°0 00°0 000 61°100°01 1T°EIE1 00°0 1Z°EIE1l 00°0 swwmsjuesan syg ‘moSsne
udIRIdN) ‘uduIyose

00°0 000 000 00°0 000 000 A A QIIAIH-TLTI8 syg ‘mogsne
pu

00°0 00°0 000 ITELL Y ITEIETT 00°0 IZ°EIETT 00'0 eMJneyoRS-1LLYS syg ‘modsne
puem

)00 000 00°0 86°LT8'S 000 00°0 000 JNe[RUOSId]-[L6TY Sy ‘mogsne
(pyalox

)00 00°0 00°0 61°100°01 IT°E1E°T1 00°0 IZE1E°11 000 d/v€ ¥Q) dwwng 10€00Z110L
U2JRION) ‘UdUIYOSE

)00 000 00°0 000 00‘0 00°0 N A QIIAIF-TLTI8 10£00Z110L
pu

)00 00°0 00°0 ITELLY 1TEIETT 000 ITEIETT 000 eMJneyoeS-1LLyS 10€00Z110L
puem

)0°0 000 000 86°LT8'S 000 00‘0 00°0 Jnejeuosiad-[L6Ty 10€00Z110L
(@) v) zjesues Bunu

(@moswo jouproaduy | (V)TOSWO Joupa0aduy arradg oS,y | aysay frop AsY Mmnzjsuog -Jeysney -yd1azag / PILL pplog/ve

000130 :195(] ¢ 10€£00Z110L :P2lo1d/vd ¢ cop1 :1ondey] ¢ $107 Hyelsijeysney
#10T°01°80 WoA Zjesuaje

() »ieloag/vd oad pueysojuody

3Inqra1y JENSIOAIUN-STIMpNT-HaqLy



000 000 000 6L°0VE'E 00vS9v1 000 EETHY'T L9112°21 swwmsjuesan syd ‘mosne
udJpIan) ‘udulyose

000 000 000 000 000 000 W A QIOAIF-1LZ18 syg ‘magsne
pu

00°0 00 000 $9°€96 00'7S9P1 00°0 EET'T L9'112°T1 BAJNBYORS-[LLYS syd ‘mogsne
pueA

00°0 00 00 SI'LLET 000 000 000 Jne[euosIdg-[L6Th syg "masne
(pyelor

00°0 000 00 6L0PE'E 00'7S9'P1 00°0 EETHY'T L9'11T°C1 d/ve dQ) dwung £00211
udJRIan) ‘uduIyose

00°0 00°0 00 00°0 000 000 N A QIDAIF-TLTI8 €00TI1
pu

000 00°0 000 ¥9°€96 00%S9'v1 000 EETHY'T L911TC1 BAJNRYORS-[LLYS €00T11
puem

000 00°0 00°0 SI°LLET 00°0 00°0 00°0 Jnejeuosiad-1L6Zy £€00TI1
() (v) zjesues Sunu

(@mosno Juprodaduy | (V)1OSHO joupl0dduy aa1adg oS MY | 9159y “f10A 359y mnzjsuog -Jeysney -Ya1Zag / PILL pploay/ve

000130 43s() * £00Z11 “Mafo1d/vd * €0p1 :[andey ¢ €10 :1yefsieysney
¥10T°01'80 WoA Zjesuajeq

() »idloag/vy oad puejsojuody

Sinqrox,] 1ByIsIoATUN-SSIMPNT-Haq Y



)0°0 00°0 000 EETHY'T 000 00°0 EETHY'T suiwunsjwesan syd ‘mogsne
udpIdn) ‘uduryose

)0°0 00°0 00°0 000 00°0 00°0 W A QIOAIH-TLTI8 Sy ‘modsne
pu

00 000 00°0 EETY'T 00°0 000 EETWY'T EMJNBYORS-[LLYS syd ‘modsne
puem

0°0 000 00°0 00°0 00°0 000 Jne[euosIag-[L6Ty syd ‘modsne
I (1yalox

0°0 000 00°0 EETHH'T 000 000 EETHY'T d/vd Q) dwwng €00Z11
U9JRIAN) ‘uduIyose

0°0 000 00°0 000 00°0 000 N A QIOMIF-[LTI8 £00T11
pu

0°0 000 00°0 EETHY'T 000 000 EETVY'T emjneyoes-[LLyS £00C11
puem

00 000 00°0 00°0 000 00°0 Jne[euosIad-1L6Zy €001
(@ (v) zjesues Sunu

(@1os' o jJup10aduy | (V)II0SHO jJoupl0aduy au1adg NoSMy | 9soy “frop sy Mnzjsuog -jleysney ~yorzag / ML ppRloag/ve

000130 :13s] ¢ €00Z11 Mefoid/vd ¢ €opl :[ondey ¢ Z10z :yels)jeysney
107°01°80 WoA Zjesuajeq

(4a) p1aload/vy oad pueysojuoyy

31nqra1,] IpIISIoATUN-SSIMPNT-Haq Y



